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ABOUT US
1.	 夏令营位于景色优美而富有现代气息的卡尔顿大学校园，该

大学位于加拿大首都--安大略省的渥太华市。
2.	 每周25个小时英语课堂教学，小班教学（规模不超过15人）

，师资雄厚，所有教师均大学毕业，而且绝大多数都是当年
持证上岗的加国优秀教师。

3.	 两组教师职责分明：白天课堂教学为一组，另一组则负责课
后活动和休闲项目。

4.	 每天餐前餐后都精心组织各项体育和游戏活动。营员随时使
用校内可供奥林匹克比赛的游泳馆、体操房、足球（橄榄
球）场、滑冰场以及学校网球场。另外还可为营员在校外的
各种有益活动提供帮助和指导。

5.	 周末组织各种有教育性、娱乐性的活动，如游览历史与现代
气息兼具的大都市蒙特利尔和加拿大首都渥太华，还将参观
多个博物馆和主题公园。

6.	 你可以在校内现代化的餐厅里尽享自助大餐，一日三餐，口
味繁多，花色丰盛。

7.	 你的同伴们将来自全世界各地，不同肤色不同种类的营员在
一起尽情沟通交流，和谐共处。

8.	 夏令营工作人员实施24小时全天候管理和指导，确保安全。
9.	 每个营员均享有高达100，000加币的医疗保险。
10.	  每个营员均可获得营前（抵达时）营后（离开时）英语水平

测试结果，并举行正式毕业典礼，颁发夏令营证书。

选择相聚加拿大--国际语言夏令营的10 
大原因

1980年开始，PILGRIM国际语言夏令营每年都接收来
自世界各地的青少年，使他们获得无与伦比的教育性
强、文化味浓的暑期体验。夏令营的主要目的是为了提
供一个融教育、运动休闲和旅游于一体的轻松的语言学
习环境和确保安全的场所。我们的英语教学通过正式的
课堂教学和轻松的社交活动，将大大提高营员的口头及
书面表达能力。

周末丰富多彩的活动（包括游览多伦多、蒙特利尔、尼亚加拉大瀑
布、渥太华等地）旨在增进营员对加拿大和加拿大文化的了解。不
同肤色不同国籍的营员、训练有素的教师、合理有序的课程以及多
种多样的活动，无疑将丰富营员们的知识、增进彼此的友谊，而这
不可多得的美好记忆必将伴随终身。
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LANGUAGE PROGRAM
UNIVERSITY TRAINED PROFESSIONALS ARE IN ATTENDANCE AT ALL TIMES AND ARE RESPONSIBLE FOR 
THE BROAD RANGE OF LEARNING EXPERIENCES MADE AVAILABLE AND SUITED TO EACH CHILD’S NEEDS.
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说明：  教学内容依据营员们在课堂上的反馈而设定或变动。一般来讲，早上的教学
以教师为中心，有关加拿大语言和习俗的知识都是由老师讲授给学生，以确保知识的
准确。

下午的教学虽然也由老师随时指导，但不像上午那样正式，学生训练为主，以吸收消
化所学内容。

ENGLISH CLASSES 

The Teaching Program is designed to provide students with an 
educational experience that will foster growth in learning English as 
a second language.

Our english language program is designed to provide opportunities 
for new learning experiences by exposing the students to 
conversational and written English in a formal classroom setting by 
increasing their knowledge and awareness of North American and 
Canadian people, customs, and traditions.

The classroom teacher will:
·· Expect the students to speak English in class at all times
·· Constantly evaluate the work
·· Provide a dynamic learning approach with debates, group 
work, oral presentations, and team teaching
·· Prepare the students for their city excursions
·· Emphasis on grammar exercises and creative writing skills
·· Teach Canadian history, local geography

Our Classes and learning environment:
·· Class size limited to 15 students
·· All teachers are University Graduates
·· 5 hours of English instruction per day
·· Morning learning session: Emphasis on grammar exercises and 
creative writing skills
·· Afternoon learning session: Emphasis on conversational skills, 
Canadian History, and local geography
·· Pre-test and post-test provided
·· All students attend a formal graduation ceremony

日程安排 (周一—周五)
周一—周五

7:30–8:00 起床

8:00–9:00 早餐

9:00–10:20 教学时间 （I）
例如：听写，词汇和阅读理解训练，写作

10:20-10:30 课间休息

10:30–12:00 教学时间（II）
例如：语法练习，加拿大历史地理，加拿大文化

12:00–1:30 午餐-放松

1:30–3:30 教学时间（III）
侧重于口语训练，例如：辩论，讨论，戏剧表
演, 电影欣赏，唱歌，在自由活动的同时随意测
试词汇

3:30–5:30 在活动老师带领下放松休息

在受过大学正规培训的专职老师指导下进行体
育和休闲活动, 营员可以使用校园内所有体育场
地及设施，例如，网球场，游泳馆，足球场，
垒球场，体操馆等等。

5:30–6:30 晚餐

6:30–9:30 在活动老师指导下参加市内或者校内的体育、
文化活动

10:30 就寝
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教学及活动设施

卡尔顿大学的环境和设施在整个北美都属于一流，校园一边紧靠历
史上著名的丽多运河，另一边则依傍着丽多河，堪称绝对安全、景
色优美。

·· 现代化的空调教室
·· 夏令营教职工全天候全过程帮助指导
·· 两人一间宿舍，内部设施齐全，每人都有单人床、书桌、壁柜，
等等
·· 设施先进的洗手间
·· 每一层的宿舍走道均配有彩电
·· 每周一次清洁房间并更换床单枕巾等
·· 校园内配有医务室
·· 每日三顿自助餐，品种花色丰富
·· 直达市内公交（乘公交去市中心仅需10分钟）
·· 宿舍区内备有洗衣设施
·· 可供奥林匹克比赛的室内游泳池和最现代化的潜水设备
·· 体操馆
·· 运动场
·· 网球场
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教職工

受过大学教育的专职教职工将始终陪伴营员，
负责课堂内外的教学和活动，并根据营员所
需，因材施教。

周一至周五每天5个小时的正规英语教学，由
加拿大持证上岗的教师授课，每班学生不超过
15人。
每天夜晚由专职的活动课教师上岗，负责协调
餐前餐后的运动以及休闲娱乐活动

BRIAN PILGRIM, B.SC., M.ED.
EXECUTIVE DIRECTOR

RYAN PILGRIM, B.COM., C.A.
DIRECTOR

ORIANA LADEROUTE, B.A., B.ED. 
CAMP MANAGER

JAMIE MAYO, B.A., B.ED. 
WEEKEND COORDINATOR

DR KEVIN O’CONNOR, B.ED., M.SC. PHD.
CURRICULUM COORDINATOR

DEREK RODGERS, B.COMM., B.ED.
TEACHING SUPERVISOR

AARON HARNDEN, B.A., B.ED.
ACTIVITIES SUPERVISOR 

KRISTA PILGRIM, B.P.H.E., B.SC., B.ED 
ASSISTANT ACTIVITIES SUPERVISOR

MARY KAY MCCLELLAND, B.A.
EVENING SUPERVISOR

KERRY PILGRIM-RODGERS, B.A., B.ED.
MARKETING MANAGER.
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周末徒步和观光活动
学生能够从周末徒步中，直接体验地方文化和习俗，进一步提高英语语言技能。我
们的项目就是要把一周的课堂活动和周末的观光游览直接结合起来。任课老师会安
排好课程和练习，会对徒步活动作一些补充，让学生真正从旅行体验中获益
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说明：�参观国会建筑要花去整个上午，如果时间允许，还能亲眼目睹卫兵换岗仪式，这将作为夏令营的一项课堂活动。 

1）不愿参加购物的营员可选择在穆尼河湾游泳、野餐 

2）所有周末行程都在教职工安排和指导下进行，因而也是整个夏令营活动的一部分。

两周项目

第一周:

渥太华城市观光
学生可以借由这次观光旅游的机会，
感受渥太华山青水净的秀丽风光，完
全沉浸在临时家园的美景之中。城市
观光包括参观加拿大国会山、总理宅
邸、总督府、拜沃市场、里多运河和
加拿大最高法院。

自然博物馆
加拿大古今生态之旅

第二周：

奥米加公园
奥米加公园位于魁北克省蒙特贝罗，
从渥太华驱车只需要50分钟就可抵
达，学生可以乘坐安全的公共汽车，
穿越加拿大野生动物的自然栖息地，
从车内观看许多野生动物，如：麋
鹿、驯鹿、熊、狼、浣熊、海狸等。

上加拿大村
这是加拿大民俗文化村中的典范——
仿如回到1850年。

三周课程
（项目包含三个周末）

第三周：

观光加拿大文化之都——蒙特利尔
对于所有年龄段的学生来说，这都将
是一场完美的体验。学生将参观蒙城
奥运村的生态馆，乘坐豪华大客车观
光蒙城，还可以在蒙特利尔老城区中
漫步，参观这一历史悠久的法语区。

加拿大历史博物馆
加拿大历史之旅，让学生体验加拿大
历史文化中最重要的方方面面。博物
馆坐落在渥太华河畔，是加拿大众多
建筑物中璀璨的杰作。

四周项目：
（项目包含四个周末）

第四周：

渥太华市区徒步观光，里多中心购物
漫步在历史悠久的拜沃市场之中，以
居民的角度来体验渥太华的生活。从
国会大厦出发，一路步行走到国家艺
术中心，发现途中加拿大都城的美
景。徒步观光后，学生将来到渥太华
最大最繁华的购物中心——里多中心
进行购物。

Eco-Odyssey生态园
Eco-Odyssey生态园距离渥太华仅一
个小时的路程，园内河流小溪如迷宫
般错综复杂，学生可以划船在其中飘
游，近距离接触加拿大美丽的自然栖
息地。

8 | INTERNATIONAL ENGLISH LANGUAGE PROGRAM



OPTIONAL TOURS
TO COMPLETE THE DESTINATION CANADA EXPERIENCE, WE HIGHLY 
RECOMMEND THAT STUDENTS PARTICIPATE IN AN EXCITING AND MEMORABLE 
TOUR OF CANADA’S WORLD FAMOUS NIAGARA FALLS AND CANADA’S 
LARGEST CITY, TORONTO.
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可供选择的旅游项目 

为使相聚加拿大夏令营活动成功圆满，我们强烈推荐营员们
参加以下两个精彩难忘的旅程：举世闻名的尼亚加拉大瀑布
和加拿大最大城市多伦多。

多伦多—尼亚加拉大瀑布之旅，2天1晚
在我们的教职工陪同下，营员们乘坐豪华旅行车从渥太华
前往多伦多。抵达多伦多后，直接开往加拿大的奇景乐园
（Wonderland）， 在这里将呆上一整天，尽情游玩这个世
界上最大的主题公园，欣赏现场表演和各种展览，体验摄人
心魄的高空飞车等。

次日早晨，前往尼亚加拉大瀑布，并在可以俯瞰大瀑布美景的
天塔（Skylon Tower）上享用早餐。餐后登上著名的“迷雾
女神”号游船近距离体验瀑布的雄奇。之后返回多伦多游览市
容，在声名远扬的硬石咖啡厅（Hard Rock Cafe）用餐。随后
乘坐高速电梯登上加拿大国家塔(CN Tower) —世界上最高的
独立建筑物。

该旅程费用由营员另付，包括所有餐费，交通费，门票费和
住宿费。我们的教职工将全程陪同，随时提供帮助指导。
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周末户外探险活动-2天1夜

当人们想到加拿大时，他们会想到她友善的居民，广阔而多样的景观，无尽的森林和户外
探险。在夏季，这些美景不仅吸引着加拿大的本国民众，更吸引了成千上万的游客流连忘
返于我们美丽的公园和湖泊美景中。因此，Destination Canada非常荣幸地为学生提供一个
难得的机会，在加拿大丰富的户外生活中愉快地度过充满乐趣的2天。

Destination Canada的数名员工以及来自此次户外露营地受过专业训练的员工将全程陪同，
学生将与加拿大自然野生动物一起度过激动人心的2天1夜。 参加该团的小组会参加以下活
动：皮划艇，划船，攀岩，高低压绳网，登山，河中游泳以及在熊熊篝火前烤棉花糖。此
外，周末户外探险的辅导员还会与学生在篝火前分享他们最爱的篝火故事。

周末探险活动在户外营地举行，将为学生提供质朴而舒适的住宿和膳食设施。学生将有机
会了解为什么加拿大人认为自然环境具有如此大的吸引力，此外，在我们组织和监管的各
种活动中他们还可以测试自己的技能以及了解自身的不足之处。

快来吧，这是一个不容错过的周末！
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ACTIVITIES
卡尔顿大学为学生提供一流的学习环境。所有住宿、课程、膳食和体育活动都可以在大学校园完成。卡尔顿大
学为国际学生提供安全、美丽的环境。

OLYMPICS
All students get together with their 
respective countries and compete against 
one another in a night of fun and games.

FOOTBALL
Carleton University has 4 regulation 
football fields available for the students to 
enjoy.

TENNIS
Carleton University has 6 indoor tennis 
courts available for our students to enjoy 
each and every day. 

MONT CASCADES 
Mont Cascades Waterpark offers clean, 
wet fun to the students during the annual 
camp excursion to this outdoor recreational 
center. The world-class water rides and 
water play areas make the Mont Cascades 
Waterpark a great place for the students 
to cool down and enjoy a relaxing evening 
with their friends.

ARTS & CRAFTS
The Arts and Crafts Program is designed 
to help students relax and thoroughly 
enjoy their Canadian summer learning 
experience. All interaction between 
the activity teacher and students is in 
English and will complement and enhance 
classroom learning.
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重要事项 ：凡家长知悉的有关自己孩
子的任何过敏或者其他医疗症状，必
须通报给夏令营主任，以确保 孩子健
康安全。

保险
所有营员在夏令营期间均享有高达 100,000 
加币的医疗保险。

零星花销
我们强烈建议家长严格控制孩子的零花钱，
整个夏令营期间不超过 250 加币。一名银
行代表将在整个活动期间为营员提供服务，
把加币或者外币兑换成旅行支票。

护照
抵加后，所有护照和机票都将由夏令营主任
进行集中管理，直到返程。我们将在营员返
程前逐一确认机票。

游戏和乐器
如果方便，请营员们随身携带自己最爱好的
游戏工具和乐器，有助于就寝前放松休闲。

规则	  
·· 营员们必须参加所有课堂教学，参加所
有集体组织的活动和旅行
·· 要求营员们全程注意衣着得体，举止文
明，恪守礼仪
·· 不经恰当指导或者允许，营员不得擅自
离开校园
·· 必须遵守夏令营制定的所有日程安排
·· 营员的任何不当行为都将报告给夏令营
主任，由其采取相应措施 一贯行为不当
的营员，在通知其家长后，将被勒令退
出夏令营
·· 凡19岁以下者均不得在加拿大吸烟。这
一规定适用于所有参加“相聚加拿大”
夏令营活动的成员

说明：所有超过50加币的现金必须兑换成
加拿大旅行支票。为方便和安全起见，营员
们甫抵加拿大即安排一名银行工作人员随时
为大家服务。

夏令营费用涵盖的项目
•	由受过专业训练的教师提供的所有指导

和管理
•	家长可以获得的营前营后测试成绩
•	3周或者4周夏令营期间的周末旅行
•	所有的机场接送服务
•	上述主要活动的门票
•	住宿以及一日三餐自助餐
•	每周一次的卧具更换及房间清洁
•	每个营员高达 100,000 加币的医疗保险
•	24小时全天候管理

夏令营相关管理细节

服装要求
所有服装以及个人物品必须清楚地标上营员姓名，凡丢失物品，
夏令营一概不负责任。

·· 衣物清单
·· 1双便鞋（室内穿）、一件浴袍	
2套睡衣（裤）
·· 6条内裤、袜子	
·· 1件夹克（适合夏天穿）
·· 1双质量上佳的旅游鞋	
·· 2条牛仔裤
·· 2条宽松长裤或者裙子	
·· 2件运动衫
·· 2条短裤	
·· 4件罩衫或者体恤衫
·· 2件长袖衫	
·· 1双拖鞋（室外穿）
··
·· 运动服装
·· 2套泳衣
·· 运动鞋
·· 网球拍
·· 3件体恤衫（其中一件要求价格
不贵， 而且为白色，适合在上面
签名画画）

洗漱用品
·· 牙刷牙膏
·· 1把梳子和刷子
·· 1块肥皂、一个肥皂盒
·· 1瓶洗发水
·· 2个洗衣袋
·· 2 块浴巾
·· 2块洗脸毛巾

其他
·· 护照复印件
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KATRINE DIGE OUESEN, DENMARK
“The best thing about the camp is the diversity of the student population. The students come from all 
over the world and it is great to learn about their way of life and culture. I also really enjoyed learning 
about Canada and its customs and traditions. I definitely improved my English while at Destination 
Canada. Being surrounded by an English speaking environment at all times allows us to continually 
practice and improve our English language skills. The Toronto / Niagara Falls tour was amazing. The 
falls were beautiful and the whole trip was really exciting. I will definitely recommend Destination 
Canada to all my family and friends in Denmark!”

WILLIAM DESHAIES-PETITCLERC, QUEBEC
“I really want to thank Destination Canada for helping me perfect my English language skills over 
the past 3 years. This has been an unforgettable experience and I would recommend this program to 
anyone who wants to improve their English language skills. In my opinion, this camp is the very best 
place to learn English, while at the same time you are able to have an enormous amount of fun. The 
teachers and the activity staff are fantastic; they are always happy, helpful and eager to take us to 
wonderful sites such as Ottawa, Toronto, shopping and movies. My group was a mix of students from 
all over the world, such as Mexico, Peru, Denmark, etc, which provided me the opportunity to learn 
their customs and the manner in which they lived in their home countries. Finally, I have to once again 
say thank you for the huge improvement in my English language skills and I congratulate you for 
providing such a wonderful program!”

JOSHUA RESENDIZ – QUERETARO, MEXICO
“Destination Canada was an unforgettable experience. From the moment I arrived, every waking 
hour was spent having fun and learning English. I spent three weeks meeting students from other 
countries and going on fantastic excursions to Canadian hightlights. The atmosphere at the camp is 
second to none which is in large part due to the quality of the Staff who are not only caretakers but 
friends who care a great deal for the students. If you have the opportunity to attend this program, do 
not miss out because you will have so much fun at Destination Canada that returning to your home 
country afterwards will be sad affair. I had an excellent summer at this camp and the only thing I 
would change is the short duration of my stay which flew by in three short weeks. I truly recommend 
this incredible program to all students around the world.”

MARIA FERNANDA VALDERRAMA VARGAS, BUCARAMANGA, COLOMBIA
“Destination Canada was an excellent experience for me. Day after day I had the chance to 
practice my English not only inside the classroom but also during the extracurricular activities 
such as visits to museums, city tours, sports and evening activities. I met wonderful friends from 
many different countries. Throughout my time at the camp, I learned a great deal about Canadian 
history and geography, English grammar and vocabulary and was presented with new challenges and 
responsibilities that allowed me to grow as a better human being. I even won the first place in the oral 
speech competition that took place in front of the whole camp. This is an unforgettable experience 
which I totally recommend!!!”

TESTIMONIALS

VISIT WWW.DESTINATION-CANADA.COM/TESTIMONIALS TO SEE VIDEO 
TESTIMONIALS OF STUDENTS THAT HAVE PARTICIPATED IN OUR ENG-
LISH LANGUAGE PROGRAM.
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